
MENU' SCOLASTICO COMUNE DI VALSAMOGGIA 
nidi (N) scuola dell'infanzia (I) e primarie (P) 

 

A.S. 2024-2025 - menù primavera-estate  
 

MENU’ ESCLUSIONE DI CARNE – PESCE – LATTE – UOVA  

 

giorni e settimane primi piatti secondi piatti contorni merenda (solo N-I) 

LUN 

Se
tt

im
an

a 
1 

 Pasta al pomodoro e olive Legumi con aromi (R ) Misto crudo  Tortino SL SU 

MAR 
 

 
14/04/2025 - 18/04/2025 

Pasta all’olio   
Burger Vegan  

Insalata verde  Frutta fresca  

MER Risotto estivo VEGAN  Legumi lessati (B)  Carote prezzemolate Mousse di frutta   19/05/2025 - 23/05/2025 
 23/06/2025 - 27/06/2025     

GIO  Pasta all' ortolana con piselli Burger Vegan Spinaci all’olio   Streghette  

VEN 
 

Pasta al pesto VEGAN  Spadellato di legumi (R ) Pomodori  Frutta fresca  

LUN 

Se
tt

im
an

a 
2 

 
 
 
 

 
21/04/2025 - 25/04/2025 

26/05/2025 - 30/05/2025 

Pasta alle verdure  Legumi lessati (B) Carote al vapore Biscotti SL SU 

MAR Riso all’olio  Polpettine di lenticchie VEGAN  Insalata verde  Frutta fresca  

MER Pasta al pesto di zucchine VEGAN  Burger Vegan insalata mista con pomodori  Gnocco SL SU  

GIO Pizza ROSSA SL SU Abbondante  
 

Misto crudo  - bieta al vapore Mousse di frutta   

VEN 
Pasta integrale  pomodoro  e basilico  

Legumi con aromi (B)   Pomodori  Frutta fresca  

LUN 

Se
tt

im
an

a 
3 

 Pasta integrale al pomodoro  Spadellato di legumi (R ) Insalata verde  Mousse di frutta   
     

MAR  Farro in crema di erbette VEGAN  Burger Vegan Misto crudo  Frutta fresca  

MER 28/04/2025 - 02/05/2025 Pasta all’olio  Crocchette di fagioli VEGAN Zucchine profumate Tortino SL SU 
02/06/2025 - 06/06/2025 

GIO Pasta di semola al pomodoro  
 
Legumi lessati (B) 

Carote a filetti - patate  

prezzemolate 
Frutta fresca  

VEN 
 Gnocchetti sardi  al ragu' di lenticchie  

Burger Vegan Pomodori e origano  Pizza rossa SL SU  

LUN 

Se
tt

im
an

a 
4 

 
 
 

 
05/05/2025 - 09/05/2025 

09/06/2025 - 13/06/2025 

Pasta  con zucchine  e porri VEGAN  Spadellato di legumi (R ) Insalata mista  Mousse di frutta   

MAR Pasta  alla pizzaiola Burger Vegan Pomodori  Biscotti SL SU 

MER Riso all’olio  Burger di legumi VEGAN  Carote a filetti Frutta fresca  

GIO Pasta al pesto delicato VEGAN  Legumi lessati (B) Insalata verde  Crackers 

VEN Pasta  alle melanzane VEGAN  Spadellato di legumi (R ) Bieta olio e limone-- Frutta fresca  

LUN 

Se
tt

im
an

a 
5 

 Riso  allo zafferano VEGAN  Legumi lessati (B) Pomodori  Streghette  

MAR  
07/04/2025 - 11/04/2025 

Pasta al pesto trapanese VEGAN  Spadellato di legumi (R ) Misto crudo  Tortino SL SU 

MER 
12/05/2025 - 16/05/2025 

Cous Cous (olio extravergine d'oliva) Burger Vegan Carote  a filetti Frutta fresca  16/06/2025 - 20/06/2025 

GIO  Pasta all’olio  Crocchette di ceci e zucchine VEGAN  Insalata verde  Mousse di frutta   

VEN  Pasta integrale al pomodoro  Legumi lessati (B) Patate  al forno Frutta fresca  

(R ) – RICETTA VERSIONE ROSSA –(B) RICETTA VERSIONE BIANCA (SL) – SENZA LATTE (SU) – SENZA UOVO – FORNIRE SEMPRE PASTA DI SEMOLA **  


