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giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta pomodoro e olive^ stracchino^ misto crudo^ frutta fresca^ pane^ gelato (panneta)^

MARTEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta alle erbe aromatiche^ hamburger di bovino^ insalata^ frutta fresca^
pane 
tondo^

frutta fresca^

MERCOLEDI' 1 latte e corn-bifetta-bisc^ Risotto estivo(peperoni/asparagi)^ bocconcini di pollo agli aromi^ fagiolini all'olio^ frutta fresca^ pane^ yogurt alla frutta^

GIOVEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta all'ortolana (con piselli)^ Frittata di zucchine e carote^ pomodori^ frutta fresca^ pane^ streghette^

VENERDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta al pesto^
crocchette di pesce al profumo di 
basilico^

Zucchine profumate^ frutta fresca^
pane 
integrale^

frutta fresca^

LUNEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta alle verdure^
Bocconcini di carne bianca alla 
pizzaiola^

carote al vapore^ frutta fresca^ pane^ biscotti e latte^

MARTEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta integr pomodoro e basilico^ Gateau di legumi^ insalata^ frutta fresca^ pane^ frutta fresca^

MERCOLEDI' 2 latte e corn-bifetta-bisc^ pasta al pesto di zucch^ pesce al forno^ patate al forno^ frutta fresca^ pane^ crescenta^

GIOVEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pizza margherita^ - misto crudo-fagiolini^ frutta fresca^ pane^ yogurt alla frutta^

VENERDI' latte e corn-bifetta-bisc^ riso olio e parmigiano^ UOVO SODO pomodori^ frutta fresca^
pane 
integrale^

frutta fresca^

LUNEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta integr. pom. e ric.^ Merluzzo in crosta di patata^ insalata^ frutta fresca^ pane^ yogurt alla frutta^

MARTEDI' latte e corn-bifetta-bisc^
Orzotto con verdure di 
stagione(con piselli e fagiolini)^

Bocconcini di tacchino al limone^ misto crudo^ frutta fresca^ pane^ frutta fresca^

MERCOLEDI' 3 latte e corn-bifetta-bisc^ pasta olio e salvia^
polpettine di lenticchie alla 
pizzaiola^

spinaci olio e parmigiano^ frutta fresca^ pane^ torta casalinga^

GIOVEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ lasagne al forno^ -
carote a filetti e patate 
prezzemolate^

frutta fresca^ pane^ frutta fresca^

VENERDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta e fagioli^ mozzarella^ Pomodori e origano^ frutta fresca^
pane 
integrale^

pizza rossa^

LUNEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta con zucchine e porri^ PESCE AL VAPORE ins.mista ^ frutta fresca^ pane^ yogurt alla frutta^

MARTEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta alla pizzaiola^ coscia pollo al forno^ pomodori^ frutta fresca^ pane^ biscotti e latte^

MERCOLEDI' 4 latte e corn-bifetta-bisc^ risotto alla parmigiana^ burger di legumi^ carote a filetti^ frutta fresca^ pane^ frutta fresca^

GIOVEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta al pesto delicato^ sformato di patate^ insalata^ frutta fresca^ pane^ crackers^

VENERDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta alle melanzane^ pesce in crosta di mais^ fagiolini all'olio^ frutta fresca^
pane 
integrale^

frutta fresca^

LUNEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ riso giallo (zafferano)^ stracchino^ pomodori^ frutta fresca^ pane^ streghette^

MARTEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta al pesto trapanese^ pesce gratinato al forno^ misto crudo^ frutta fresca^ pane^ ciambella al profumo di limone^

MERCOLEDI' 5 latte e corn-bifetta-bisc^ cous cous^ Polpette di tacchino^ carote a filetti^ frutta fresca^ pane^ frutta fresca^

GIOVEDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta olio e parmigiano^ torta di ceci e zucchine^ spinaci al vapore^ frutta fresca^ pane^ yogurt alla frutta^

VENERDI' latte e corn-bifetta-bisc^ pasta integrale al ragù^ frittata di spinaci^ patate al forno^ frutta fresca^
pane 
integrale^

frutta fresca^


