MENU' SCOLASTICO COMUNE DI VALSAMOGGIA ) )

nidi (N) scuola dell'infanzia (1) e primarie (P)

A.S. 202324 PRIMAVERA - ESTATE 2023 CIRFOOD

MENU BIANCO

giorni e settimane primi piatti secondi piatti contorni merenda (solo N-I)
LUN prosciutto cotto A ROTAZIONE TRA
s PASTA ALL'OLIO EXTRAVERGINE
MAR g D'OLIVA parmigiano CAROTE CRUDE O COTTE CRACKER
o 04/09/2023 - 08/09/2023
MER g 09/10/2023 - 13/10/2023 svizzera o fettina di carne ai ferri PATATE LESSE
4
GIO g pesce olio e limone INSALATA VERDE
VEN prosciutto cotto
LUN prosciutto cotto
~N
© o [F
MAR c pesce olio e limone
g 11/09/2023 - 15/09/2023
MER E 16/10/2023 - 201102023 prosciutto cotto
V
GIO wn parmigiano
VEN fettina di carne ai ferri
LUN prosciutto cotto
MAR g\ pesce olio e limone
MER c svizzera o fettina di carne ai ferri
E 18/09/2023 - 22/09/2023
Glo E 23/10/2023 - 27/10/2023 parmigiano
V
wn
VEN prosciutto crudo
LUN armigiano
<+ P g
MAR g pesce olio e limone
©
MER £ 25/09/2023 - 29/09/2023 prosciutto cotto
B 0/10/2023 - 03/11/202
GIO E 30/10/2023 - 03/1/2023 fettina di carne ai ferri
wn
VEN prosciutto cotto
LUN A fettina di carne ai ferri
MAR e prosciutto cotto
© 02/10/2023 - 06/10/2023 lio e I
MER g 06/11/2023 - 10/11/2023 pesce olio e limone
GIO g parmigiano
VEN prosciutto crudo

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane - il venerdi pane integrale




